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L’histoire des Etats Baltes est singulière. Si chaque Pays Balte montre une forte identité 
nationale et une culture particulière, tous présentent néanmoins des traits communs. Les 
Pays Baltes s'étendent sur 175 000 km2, avec une population de près de 7 000 000 habitants. 
Bordés par la mer Baltique à l'ouest, ils partagent leurs frontières avec la Russie, la 
Biélorussie et la Pologne. De plus, Kaliningrad, l'ancienne Kônigsberg allemande, enclavée 
entre la Lituanie et la Pologne, appartient à la Russie. 

Les langues dans les Pays Baltes : l'estonien est finno-ougrien, les autres langues sont baltes 
et les trois ont joué un rôle important dans le nationalisme moderne qui a conduit à 
l’élaboration de trois Etats. En outre, en Estonie et en Lettonie, entre un cinquième et un tiers 
de la population est constitué de russophones, surtout dans les villes. 

L'Estonie et la Lettonie ont connu de longues périodes de domination étrangère (ordre 
Teutonique, Danemark, Suède, Pologne, Russie, URSS...) et n'ont connu leur première 
indépendance qu'en 1918 ; La Lituanie en revanche a pu résister à ces ambitions impériales 
jusqu'au XVIIIe siècle et a hérité de la longue histoire du Grand Duché de Lituanie et de 
la République des Deux Nations qui, au Moyen Âge et pendant la Renaissance, s'étendait de 
la Baltique à la mer Noire. République qui avait un roi à sa tête ! La Lituanie est à majorité 
catholique, tandis que la Lettonie et l'Estonie sont protestantes. 

Dès juin 1940, l’Armée rouge occupait les États Baltes sans véritable résistance, car les 
armées baltes furent submergées par 90 000 soldats soviétiques. Ils devinrent alors 
républiques de l'URSS et allaient subir une politique de russification intense. L'Allemagne 
envahit le territoire balte en 1941. Pour les nazis, les Baltes demeuraient tout à fait 
«germanisables», il leur fallait seulement renoncer à leur langue. L'occupation militaire prit fin 
en septembre 1944, avec le retour des troupes soviétiques. 

Les Soviétiques transformèrent les programmes scolaires et introduisirent le russe dans 
toutes les écoles. La russification s'intensifia à un point tel que le russe s'imposa partout dans 
la société. Depuis l'indépendance de l'Estonie, le principal objectif du gouvernement estonien 
en matière d’intégration des citoyens est de forcer les russophones à apprendre la langue 
estonienne. 

Le 6 septembre 1991, l'URSS reconnaît l'indépendance des Pays Baltes (Lituanie, Lettonie, 
Estonie). Ceux-ci refusent d'intégrer la CEI et posent leur candidature à une adhésion à 
l'OTAN. Les trois Pays Baltes se sont prononcés positivement par référendum en 2003 sur 
leur adhésion à l'Union européenne, qui est effective depuis le 1er mai 2004. Ils restent très 
préoccupés par leur défense face à la Russie. 

Aujourd'hui, les Baltes veulent avoir le droit légitime de conserver leur langue et leur culture 
ancestrales. Ils valorisent leur langue nationale au détriment des minorités linguistiques, 
surtout russophones. Trop de russophones quant à eux ont conservé du mépris à l'égard de 
la «langue des indigènes». Cette attitude est nourrie par la Russie. 

Estoniens, Lettons et Lituaniens partagent un amour profond de la nature et de la vie en plein 
air ainsi qu’une sensibilité à l’environnement. Ces différents aspects historiques et 
environnementaux rendent ces pays peu connus, attrayants. 


